Leden 2020

Ptichazime od Jesli, kde Maria lidem otvira cestu k Srdci JeziSe. V srdci Marie je
celé Srdce JeziSovo: vSechno to, co touzime zahlédnout. Od Jesli se vydavame na
pout novym rokem, ktery v prvnim lednovém dnu otvira opét Maria, kterd pravé
porodila JeziSe — stala se Matkou Bozi, Matkou mého srdce, Matkou cirkve.
Cirkev je zivé Télo Krista, jehoz On je Hlavou a zarovenn Srdcem. To T¢lo cirkve
ma také své Lano: nejhlubsi misto, kde se vSechno podind, rodi, odehravd —
rozhoduje. Srdce Mariino je spojené s Liinem celé cirkve. Zena rodi linem, mu
rodi srdcem. Cirkev rodi své déti Linem, které je spojené se Srdcem: jako je
provazana Maria s JeziSem. Maria ma dokonale propojené ltno se srdcem — jeji
ltino je v jejim srdci. (My do toho propojeni dortistame, nakolik se v nas rozruasta
Kristus.) Maria — neposkvrnénd, tedy totalné piejici — nam vs$e zprostiedkovava.
U Marie - zdroje zivota — nachazime to, co je pro nas nejpodstatnéjsi. Prosme ji,
aby vnas Krista nejen stale nové rodila, ale aby On mohl v néas vyrast, byt
ukfizovan, vstat z mrtvych a byt oslaven. Po Gabrielové zvéstovani o narozeni od
Marie andél odesel, ale Jezi§ po svém zrozeni uz nikdy ze srdce Marie ani z nasich
srdci neodejde.

S. Luisa Karczubova

* % %

Pfi naSich setkdnich nyni ¢asto mluvime o mystické modlitbé srdce. Jde o téma
rozsahlé, které predpokladd zivotni zkuSenost, proto ji nelze takto kratce
»vysvétlovat®, ale zkusme ptfijmout drobny impulz, ktery mtze vnést zase kus
nového svétla: Mysticka modlitba srdce je modlitba Lasky (Osob)! Kazdé lidské
srdce se pta, jak se vlastné modlit? Sméry jsou rizné: vzdy jedni zdturaznovali, ze
je tteba udélat vSe, co je v naSich silach. Jini zase kladli vétsi diraz na védomi
vlastnich hranic a nutnosti Bozi pomoci. Ctnost samozfejmé nezavisi jen na nas
samotnych, ale roste vztahem, tedy za pomoci Boha, jinak feceno: milosti. Je
spojenim lidského snazeni a Bozi pomoci. Proto mtze Teofan Zatvornik (rovnéz
svaty Ignac) udélit ohledné modlitby praktickou radu: ,Pracuj ze vSech sil, avS§ak
na Panovi ponech, jak uspéjes.“ Kdyz se tedy postupné nauéime nejprve brénit
vSem zlym podnétiim, které na nas dopadaji (a budou dopadat stile v podobé
myslenek, citi apod. — abychom se uméli branit a neztraceli pokoj srdce),
zakusime postupné dalsi stadium zralejsi modlitby, ve kterém s iizasem zjistime,
ze z nitra ndm vychazeji napovrch (opét do myslenek a citi) podnéty. Srdce za¢ne
tiSe ,,hovorit, Sevelit. Vime, Ze je to z nds, a pfitom to z nas neni. Odkud se to
bere? Hesychasté (mnisi, ktefi se vénovali modlitbé srdce) fikaji, Ze je to z Ducha




Svatého, ktery ma vsrdci svidj trin. V téchto momentech — které se ucime
rozeznavat, desifrovat — nase srdce takzvané ,mluvi®, vychdzeji z n¢j podnéty
Ducha: modlitba srdce! At bdime, nebo spime, srdce ,mluvi® — srdce mi radji,
vede mne a chrani. Mystickd modlitba znamen4, ze kfestan se modli v Duchu, je
veden Duchem, ale skryté a vnitfné. Nemusime to nijak zvlast prozivat, citit nebo
navenek projevovat télesné. Jde o fe¢ od srdce k Srdci, od osoby k Osobé. A fec
dvou milujicich se (¢lovéka a Boha) ma nejriiznéjsi podoby: i tiché spocivani
jednoho v druhém, kdy uz se Boha nemusime na nic ptat, ale jeden muze v srdci
druhého odpocivat. Modlitba takto v nds formulovana Duchem vzdy dojde az
k Bohu.

S. Katefina Klosova

* % %

Ze slov papeze FrantiSka: Maria se neztraci v obsirnych tvahéach, neklade Panu
prekazky, ale pohotové se odevzdava a ponechava prostor Duchu Svatému.
Okamzité dava k dispozici Bohu veskerou svoji existenci a osobni udél, aby byla
utvaiena a naplnovana jeho slovem ivuli. V dokonalé shodé s planem, ktery s ni
mél Buh, se tak Maria stava ,cele krasnou® a ,cele svatou®, avSak bez nejmensiho
stinu samolibosti. Je pokornd. Ona je mistrovskym dilem, avSak ztstava
pokornou, nepatrnou a chudou. V ni se zra¢i Bozi krasa, cele tvofena laskou,
milosti a sebedarovanim. Rad bych podtrhl slovo, kterym Maria definuje sebe
samu, kdyz se odevzdava Bohu. Vyznava: jsem sluzebnice Pané. Mariino
ptitakani zaujima od pocatku sluzebny postoj, pozorny vici potiebam druhych.
Dosvédcuje to konkrétné tim, ze se hned po Zvéstovani vydava navstivit Alzbétu.
Ochota vuci Bohu se poji s ochotou ujimat se potfeb blizniho. VSechno bez
povyku, bez okazalosti, bez sebestfednosti, bez hledani cestnych mist a bez
reklam, protoze laska a skutky milosrdenstvi nepotfebuji byt vystavovany jako
néjaka trofej. Skutky milosrdenstvi se konaji mlcky, skryté a bez vychloubani. I ve
svych spolecenstvich jsme povolani nasledovat Mariina ptikladu a jednat
diskrétné a ve skrytu.




Unor 2020

V ¢ekani na plst ndm nynéjsi liturgické mezidobi predklada vSedni den, ve kterém
muzeme rovnéz zahlédnout hlubokou krasu, nebot v obycejnych vécech
neobycdejné silné Jezi§ beze spéchu udi nase srdce tomu, na co jindy ,,neni cas®,
a ptitom to pfedev$im ,mnoho ¢asu®“ vyzaduje! Méli bychom se posunout v téch
oblastech duchovniho zivota, které k uzrani potrebuji nepferusovany rytmus
opakujicich se ukonti a doslova mote trpélivosti — jinak nedozraji. Naptiklad
proména vsech lidskych smysld — z fyzickych na duchovni - si zdd4d predev§im
mnoho c¢asu. A jde nejen o proménu smysli, ale postupné o zduchovnéni celého
zivota: tedy prostoupeni vSeho Duchem Svatym. A tak i naSe pfirozené, fyzické
smysly: zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat, které vyhodnocuji hmatatelné véci, se maji
postupné otvirat schopnosti vidét, slySet, ¢ichat, chutnat a hmatat véci, které jsou
fyzickym smyslim nedostupné: tedy rozumét vSemu a zakouset vse (viditelné
i neviditelné) z perspektivy, jak to proziva Bith - jeho Srdce (a to lze pouze
smysly duchovnimi).

Sidlem fyzickych smyslti jsou naSe télesné organy. Sidlem stejnych smysla
duchovnich je srdce, a kdyz mu tito pomocnici — duchovni smysly — zdravé
funguji, pak vynasi nejcelistvéj$i usudek, je mladé a druhé ozivuje. Biblicky
feCeno potom spravné srdcem uvazujeme, rozhodujeme se, vSe v ném prozivame.
Jezi§ nas proto uci zndt nase duchovni smysly, protoze tak hloubéji poznavame
ijeho Srdce, fe¢ jeho lasky, a také nastrahy Zlého (bezpecné rozliSujeme, jak by
fekl svaty Igndac): a tim se stdvame nepodveditelni — zrali ve vife.

Pro kazdého z nés je vzdy jeden z péti smyslt centralni a jim nejmocnéji vnimame
Boha (a také paisobeni zla). Miizeme u sebe tento zdkladni smysl hledat, zda tedy
Boha vsrdci spiSe ,vidim®, ,sly$im“, ,citim“, ,vychutnavam“ nebo se ho
»dotykdm“? Tento zakladni smysl (skrze ktery se mnou Biih nejvice komunikuje)
mi pak také ukazuje, jakym zptisobem miluji a jak lasku pfijimam. Tento jeden
centralni smysl se zduchovniuje jako prvni a po ném vsechny ostatni. Obcas z nas
vysko¢i také neproménéna podoba tohoto zakladniho smyslu: pak misto aby
druhé ozivoval, zranuje. A tak zkoumejme, ktery z péti smysld je u mne pro
vniméani Boha klicovy, jak druhé povzbuzuje, nebo ¢im jesté jako neproménény
zranuje:

1. Zrak: Jako zduchovnély ve mné rozviji plodné otcovstvi — jako neproménény
druhé srazi a zabiji pohrdlivym tsudkem. 2. Sluch: Jako zduchovnély umoznuje,
aby se slovo ve mné ihned stavalo tvotrivym skutkem — jako neproménény piisobi,
ze ze mé sr$i zranujici fe¢ nebo alibismus, ktery se ze vSeho umi ,,vymluvit®.
3. Cich: Jako zduchovnély mne ¢ini oporou pro druhé, kotvou a bezpe¢nym
pristavem — jako neproménény mne ¢ini obtizné snesitelnym a svadi k manipulaci
s druhymi. 4. Chut: Zduchovnéla chut mne uschopnuje k nezistné lasce — zatimco




neproménéna vede k sebelitosti a odmitani sluzby. 5. Hmat: Jako proménény ve
mné rozviji zivotodarné matefstvi — jako neproménény ze mé cini hradbu
nedotknutelnosti, ¢imz druhé trestdm, a pfitom si vymaham pozornost a narokuji
to, na co nemam pravo.

Pokud mame fyzické smysly ptred svétem ,uzamykat“, pak to neznamena, ze
prestaneme vnimat, ale na intenzité nabydou smysly srdce, které pak upravi
(poudi) i ty fyzické. Proto madme pfednostné hledét do srdce, tam soustiedit
pozornost a tam hledat, abychom nesoudili véci, které se nam predkladaji jen
prvnim usudkem ptirozeného zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu. Neproménéné
smysly toti% samy o sobé slovy Zalmisty piisobi ,,paseku®: ,H¥i$nik se chlubi svou
naruzivosti, sedi na ¢ihané a jeho o¢i slidi po chuddku - zabiji nevinného ve
skrytu!® (Zvl 10,12) Tak ,nediskrétné” se chova vsech nasich pét smysli, nejsou-li
zapustény do srdce a svévolné poletuji, rozeviené libovolné na cokoli ze svéta, co
na nas dopada: zrak pak lelkuje, druhé zvédave ,svléka“, potlouka se a civi; sluch
beztrestné vpousti faleSné chlubeni se rtd mluvicich jen k vlastnimu prospéchu;
cich slidi po slabostech druhych, aby je tam polapil; chut ptivadi k sebelitosti
a otaceni se na jednom mist¢ a hmat uchvacuje kofist a vydira neopravnénym
narokem. Kdyz se ale k Bohu obracime celym svym srdcem (tedy i smysly), uz
pfed ndmi neskryva svou Tvar a skrze smysly ,,mluvi®.

Ze srdce ¢lovéka pak tyto zduchovnélé smysly vychdzeji misijné ven (pfedevsim
skrze fyzicky zrak), pravdivé vyhodnocuji a druhym ukazuji smér. Co méame
v olich, to zrcadli stav naseho srdce. A tak se u¢me v tomto roce zrakem svého
srdce stale hledét na Pana, na jeho Srdce — to at je nejsilnéjsi vjem — aby prostiedi
naseho srdce bylo shodné satmosférou JeziSova Srdce! A zrakem fyzickym
zaroven s tim hledme na druhé lidi tak, aby oni v nasich ocich zachytili celé nase
srdce (vSechny duchovni smysly) a mohli se celobytostné sytit. Syntézou
duchovniho pohledu na druhého ¢lovéka je ,,milosrdny pohled®: zatimco srdcem
hledime na Boha, na§ milosrdny pohled uzdravuje blizniho, nebot ho syti smysly
naseho srdce, které se pro néj stavaji slovem lasky, oporou, laskyplnym dotekem —
vonavym darem. A protoze jsme vSichni — celé lidstvo — synové, ktefi se vraceji
k Otci (at uz jako prvni, nebo jako druhy marnotratny syn), milosrdny pohled,
ktery zachraniuje nas, at naleznou u nas vSichni, kdo zaslechli Otcav hlas a touzi
se vratit domu.

S. Luisa Karczubova

* % %

Je pfed nami mésic unor, v jehoz zavéru vstoupime do doby postni. Nas drahy
Jezi§ nas opét zve k tomu, abychom své kroky vkladali do jeho $lépéji. Jde pted
nami a ukazuje nam tak cestu, nebojme se ho nésledovat, at se déje cokoli! Stale
mame dvé moznosti: divat se na bolesti a utrpeni svéta, nebo hloubéji touzit
a v pohledu svého vnitiniho zraku (zraku srdce) na jeho Srdce pronikat do toho,
co proziva sam Pan. Stale se ndm zd4, ze to nedokazeme? Nevime si s tim rady?




Sta¢i ma upfimnd touha a casty povzdech (formou stfelné modlitby): ,Pane, co
proziva tvé Srdce?” On udini ostatni: j4 mu mohu jen nabizet své srdce a svou
touhu. Pokud se budeme udit takto zit, bude se nase nadéje (v tom, Ze snad je to
tak, jak to vnimam) ménit na stale vétsi jistotu. Kéz bychom dokézali zit z nadéje
a hloubéji pochopili, co znamena zivot zity z nadéje: je to plnost zivota srdce,
plnost vnitiniho zivota, kde nadéje se méni na jistotu a na plnost lasky vuci jediné
Jistoté — nasemu Panu. VSimnéme si ten paradox — Pan je nasi jedinou Jistotou,
prestoze ho zde na tomto svété lze uchopit jen virou. Kéz bychom nesli nadéji
proménénou ve svych srdcich v jistotu vSem lidem, aby také oni zili v nadéji, ktera
je jistotou! Vyprosujme si Bozi blizkost a zivot v nadéji, kterd se stava stale vice
jistotou!

S. Katetina Klosova

* * %

Ze slov papeze Frantiska: Na svatek svatého Jeronyma (80.9.19) vyhlasil papez
Franti$ek ,,nedéli Boziho slova®“, kterd ptfipadé na 3. nedéli v mezidobi. Nyni jsme
ji tedy pfipominali posledni nedéli v lednu. Papez FrantiSek nam v listu, kterym
tuto nedéli vyhlasil, adresuje krasna slova povzbuzeni, aby se nam Pismo stalo
zivou nadéji a jistotou: ,,Otevrel jim mysl, aby rozumeéli Pismu (Lk 24,45). Je to jedno
z poslednich gest, ktera VzkfiSeny Jezi§ pfed svym Nanebevstoupenim ucinil.
Vztah mezi VzkfiSenym, véficim a Pismem je pro nasi kfestanskou identitu
extrémné zivouci. Bez Pana, ktery nas do Pisma uvadi, neni mozné porozumét
jeho hloubce, ale na druhé strané také bez Pisma zlstane misie ve svété néma.
Svaty Jeronym k tomu podotyka: Neznalost Pisma je neznalosti Jedise. Na cesté prijeti
Boziho Slova nas doprovazi Matka Pana, ktera je blahoslavend, protoze uvérila,
ze se ji stane to, co ji bylo fe¢eno od Pana (srv. Lk 1,45). Blahoslavenstvi Marie
predchazi vSechna blahoslavenstvi, ktera Jezi§ dal chudym, placicim,
pronasledovanym atd., protoze toto jeji blahoslavenstvi je zakladni nezbytnou
podminkou pro kazdé dalsi blahoslavenstvi. Zadny chudy neni blahoslaveny,
protoze je chudy, ale stava se jim, jako Maria, kdyz divéfuje v naplnéni Boziho
slova.“ A proto si vyproSujme milost, aby nam Pan daroval zakladni
blahoslavenstvi: jako Panna Maria mit v srdci zivé Bozi slovo, rozumét mu a plné
mu duvérovat.

o)
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Brezen 2020

Se svatkem Zvéstovani Pané jsme vzdy u zdroje vSech ostatnich svatka
odkryvajicich pokazdé néjaky aspekt vitézstvi Pana ve stvofeni. Minuly rok jsme
rozjimali o Mariiné Fiat. Leto$ni bfezen pohledme tam, kam mame diky Marii
volny pfistup: do Srdci Otce, Syna a Ducha Svatého — do tfi a zaroven jediného
Trojiéniho Srdce, v némz méame ,odposlouchdvat®, o ¢em rozmlouva Otec se
Synem a co Duch v naSem srdci rozezniva k nasi obzivé.

Pfedstavme si pro pravé fecené tento obraz: Kdyz duse po smrti pfedstupuje pied
Bozi Tvat, prvni, co nalezne a ,spatii“ je Otcovo Srdce (v oslaveni) roztriené:
pravy Domov, ktery je pro prichozi dusi dokofan jako brana otevfeny! Duse sama
chéape, miaze-li jiz vstoupit, nebo je-li tfeba jesté ,,ipravy $ath“ ke svatebni hostiné
ve vyhni laskyplné ocisty. Spolu (protoze Otec a Syn jsou jedno) s timto Otcovym
Srdcem se k dusi zaroven vystird otevfend naru¢ JeziSova Srdce (v oslaveni)
probodeného, ze kterého zafi plnost Bozstvi iplnost Lidstvi: tedy dusi zaléva
Péanova svatost, na které smi mit podil. A dale z této jednoty Srdci Otce a Syna na
dusi (vhodiné smrti v plnosti) jakoby ,vytéka® (v oslaveni) rozdrcené Srdce
Ducha Svatého, které chce dusi definitivné uchvatit pro sebe, prostoupit ji
laskou, ktera pravé proto, ze je rozdrcena, pronikne jako tekouci voda vsude, i do
nejmensich péra. Byt by v ¢lovéku ziastala v hodiné smrti pro Svétlo oteviena jen
jedind ubohd skulina (zbytek dobré vile) a vSe ostatni bylo jako beton
nepropustné, laska Ducha Svatého, protoze je rozdrcena a tudiz ,tece”, tu skulinu
pronikne, otevie a uchvati celého ¢lovéka pro nebe. Tak nas troji objeti jediné

AL

Lasky jednou v plnosti prostoupi ,,zvenku® i ,,zevniti®.
My ale jiz svym pozemsky opakovanym Fiat (¢emuz nas u¢i Maria) za¢indme byt
do tohoto Troji¢niho objeti vtahovani, abychom ho zakouseli jiz na zemi: totiz
abychom rozpoznavali jeho tep, lasku, pomoc a ptizen doslova ve viem. Vse, co
prozivame, je dar — dokonce i to nejbolestnéjsi je dar Trojjediného Srdce. Nelze
slovy ,,vysvétlit“, pro¢ existuje ve svété bolest, a zaroven je to pfitom dar — to se
da pouze ,zakusit“ srdcem (ve kterém tepou tii Srdce Boha troji bolesti-laskou:
probodenou, roztrzenou a rozdrcenou). Ze zku$enosti se da v srdci ,,pochopit®,
jak Biith véci proziva, ale vysvétlit to nelze. Jen ten, kdo dokéaze plakat se Srdcem
placiciho Boha, ten, kdo dokaze krvacet se Srdcem krvacejiciho Boha, ten, kdo uz
dokaze Bozimu Srdci za vSechno dékovat a za vSechno ho chvalit — ten rozumi (ze
i to nejbolestnéjsi je dar), ale vysvétlit (to druhym) nedokdze! Rozumi také tomu,
jak ma osobni bolesti ,,vpoustét® do bolesti Trojjediného Srdce, s ,jistotou®, ze
budou (rany) oslaveny. Analogicky, ¢im je nase laska rozdrcenéjsi, tim vétsi ma
moc kamenna srdce ménit na srdce z masa.

Pozorujme i my a mluvme tedy s Panem o svych nejriznéjsich bolestech, které nas
boli riznorodé: jedna z zivotnich bolesti tfeba bod4, jind nas zase trha a dalsi




mozna drti. Typ bolesti ukazuje, jak v nas ziji tfi Srdce Trojice a jak nas tvaruji
v Lasku. Muzeme mit ale také ,jen“ jednu jedinou centralni bolest, a ta béhem
zivota nabird na sile astupnuje se. Pak je to jedno vnas zijici Srdce jakoby
natfikrat mucené: stejny problém nas béhem zivota nejprve boda, potom trha
a nakonec drti — a tfeba i v rizném pofadi a v rliznych zivotnich fazich. At tak ¢i
tak, bolesti zivota prorazeji nase srdce (stejné jako to Troji¢ni) a blahodarné z n¢j
vyplavuji krev. Nase krvacejici srdce ma stale vice vrastat do intenci krvaceni
Boziho Srdce, aby v nas nakonec krvacela Srdce Osob Trojice a nase laska tak
byla plodna. Nevyslovné $tésti, kdyz nezijeme sami sobé, ale zije v nas Trojice!
Btih do naseho srdce potom prichazi jako pfitel domi a chce si v nds odpocinout,
objimat nds beze slov, coz je dar nejvyssi! Kdyz mame Darce, nepotfebujeme
dary, nebot Darce je dar sam!

A tak, mame-li Darce — Trojjediné Srdce — vSechno, co se nam piihodi, je darem,
nebot je snami On — Laska. JeziSovo Srdce se nam stdle znova a znova takto
dava; Otcovo Srdce v nas stale vice zije: a tim se my stavame stale plnéji otci
a matkami, probodenymi, roztrzenymi, rozdrcenymi pro ty, ktefi jsou nam
svéfeni. Zaciname také pomalu srdcem mluvit k nebeskému Otci jako Jezis, ktery
se v nas stane zcela pfirozené slovem pro svého Otce — to umoznuje tichy Duch
Svaty, ktery nas k tomu proménuje. Tak jsme denné vybaveni pro vSechno, co od
nas Pan zada a co vyzaduji nejriizné;jsi situace.

Jen v Trojici mame pfistup k plné lasce a srdcem rozumime bolestem, které jsou
nejvy$sim darem. Nejvyssi bolest — nejvyssi plodnost — nejvyssi oslaveni Lasky.
Dékujme Marii, ze se jako Kralovna Srdci Otce, Syna a Ducha s nami o jejich
lasku déli a pfeje nam nejvyssi Stésti. Vyprosme si u ni, aby nas ucila stale plnéji
Troji¢ni Srdce objimat a zaroven v jeho stfedu zit. Kazdému tu milost udéluje
neopakovatelné a jedine¢né. At tak postni doba otevie bezednou Hlubinu Lasky,
po které nase srdce prahnou.

S. Luisa Karczubovéa

* % %

»At s darem krestanské lasky plnime Kristova prani. Kdo maze vystihnout pouto
Bozi lasky? Kdo je schopen vyjadrit vzneSenost jeho krasy? Vyse, na kterou uvadi
laska, je nevyslovna. Laska nas spojuje s Bohem, laska pfikryva vSechny hrichy,
laska vSechno snasi, je trpéliva, neni v ni nic necistého, nic domyslivého, laska
nezna rozkol, nevzpouzi se, vSéechno kona ve svornosti; laskou se vSichni vyvoleni
Bozi stali dokonalymi, nic neni Bohu milé bez lasky! VSechna pokoleni od Adama
az po tento den pominula, ale ti, ktefi byli z Bozi milosti dokonali v lasce, maji
misto mezi zboznymi; a ty uvidime, az prijde Kristovo Kralovstvi. Je totiz psano:
Vejdéte na chvilku do svych komftrek, dokud nepfejde ma spravedlnost;
a vzpomenu si na dobry den a vzkiisim vas z vaSich hrobu.“ (Z listu svatého
Klementa I., papeze, Korintantim)
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S. Katetina Klosova

* %k %

Ze slov papeze Frantiska: Neobavejme se pokofeni a prosme Pana, aby nam
néjaké poslal. Budeme tak pokornéjsi a lépe se pripodobnime Jezisi. Kititelova
prace nespocivala ani tolik v hlasani JeziSe, ktery prichazi, jez mélo pripravit lid,
nybrz ve vydavani svédectvi o Jezisi Kristu, a to vlastnim zivotem. Svédc¢il o cesté,
kterou si Buh zvolil k nasi spase — cesté pokofeni. Jak Jan, tak Jezi$ byli vystaveni
pokuseni pychy a marnivosti — JeziSe pokousel déabel v zavéru jeho postu na
pousti, Jan by na otdzku uciteld Zakona, zda je MesidSem, mohl odpovédét, ze je
»jeho ministrem®, av8ak ,,pokofil se“. Oba pozivali vaznosti u lidu a jejich kazani
mélo vliv. Oba v$ak zakusili chvile ponizeni, jakousi ,,lidskou a duchovni depresi®
— Jezi§ v Getsemanské zahradé a Jan ve vézeni, kde se o néj pokousela
pochybnost, zde Jezi§ skutecné je Mesid$. Oba nakonec skondi velice ponizujicim
zpusobem. Prorok, veliky prorok, nejvét§i mezi narozenymi ze zeny - jak ho
nazyva Jezi§ — a Bozi Syn si zvolili cestu pokofeni. Ukazuji na ni a my, kfestané,
se po ni mame vydat. Také v blahoslavenstvich se zduraziuje, ze jde o pout
pokory.




Duben 2020

Mluvme oteviené. Nastala nyni doba, kterou nadm daroval Pan! Dlouho na ni
¢ekal. A mnozi jsme na ni také ¢ekali. Dilezity je Pan, ne koronavirus. Pan s ndmi
vSe proziva a povzbudi nas natolik, nakolik se mu otevfeme. Jsou dva extrémy —
dva Spatné postoje. Prvni rika: Nic se nedéje, nepanikafme, vSechno pomine, zase
se vratime k normalu, néjak bylo, néjak bude! A je druhy $patny postoj: Hrne se
na nas trest Bozi, Jezi§ se nam ani ve mS$i jiz nemutize davat! Jen se nenakazit — o to
tu jde!

Podivejme se tedy do Panova Srdce a uvazujme! Doba je mimofadna a v ni se
ukazuje, jak na tom duchovné jsme — jak zivé je nase srdce, ve kterém bud Pan
dycha, nebo je pridusen. V tisnivych okolnostech se na povrch vyplavuji
vlastnosti, které nam samotnym byly dlouho ukryté. Je v nas mnoho strachu,
ktery si tfeba ani neuvédomujeme, ale paralyzuje nas v lasce. Pokojné a radostné
muze zustat jen takové srdce, které patti Panovu Srdci. Dokonce jen ,,mucednici
srdce® jsou schopni v této dobé prezit s radosti neskryvanou, velikou a véénou:
jsou schopni v této dobé naplnit to, po ¢em v plnosti touzi JeziSovo Srdce: a bez
pohledu na jeho Srdce nedokdzeme véci ani posoudit, ani spravné vyhodnotit, ani
se rozhodnout pro dobro.

Je rozdil, fekneme-li: Pan pfijde, jde o dobu darovanou jako pfipravu na jeho
Pfichod - a pfitom druhym zehnidme, sami se Panu zasvécujeme a pfijimame,
i v eucharistii, Krista tak, jak se nam nabizi. A je rozdil, kdyz fikame: Je to trest za
nase—jejich hrichy, a lidmi pfitom pohrdame, s Kristem pokoj nezakousime
a odmitame ho pfijimat, kdyz to neni podle naSich predstav. Kdo Pana miluje,
nemuze ho v eucharistii odmitnout nikdy — at uz je zplisob pfijeti nastaveny
jakkoli. Je jasné, ze mnozi z nas nebyli v zivoté pfipravovani tfeba k pfijeti na
ruku — ale nyni je potfebné ho takto pfijmout, protoze tfeba nékde neni zadny
jiny zptisob. Neodsuzujme se, u¢me se druhé pfijimat v tom, jaké mame kdo
moznosti a navyky, ale predev§im: budme ochotni poslusné a z lasky udélat vse,
jen abychom ho pfijali. Tim Jezi§i udélame radost. Forma musi v této zavazné
dobé ustupovat Zivotu. P¥ijimame jako prvokiestané.

A pokud je nam znemoznéno vibec jakékoli pfijeti eucharistie, ani tehdy nas Jezis
nenechava samotné: mizeme ho pfijimat duchovné! Ale divodem nema byt
strach nebo pohodInd ndhrazka eucharistie: ale poddajné srdce, které z lasky Pana
hledd, a ten mu pak dava silu Ducha pro tyto casy. Prosme nadale knéze
o svatosti, o mS$e, o zpovidani, o adorace, ale dfive, nez je poprosime, zZehnejme
jim a méjme na rtech a v srdci k nim tuctu — ke vSem: stateCnym i méné statecnym.
Podobné zraly postoj uchovejme v zalezitostech denniho provozu. Mame byt
samozrejmé velice zodpovédni tfeba v noSeni rousky. Z nasi strany se zada
maximum. Ale budme kromé toho vlidni a zehnejme tfeba i tém, ktefi zrovna




rousku na sobé nemaji, a my nékdy nezname ani jejich moznosti ¢i duavody.
Nebudme vycitavi, nepomlouvejme a nezalujme na druhé: zehnejme, aniz by
slevice védéla, co déla pravice“! To zada Pan v kazdé tézké dobé a mnozi to
zname z dob totality: nase vira odpovida tomu, jak zije z Pana. Pan zada z nasi
strany shovivavost, trpélivost: vzdyt tu ma predev$im On s nami. Cilem naseho
zivota neni uchranit se za kazdou cenu od smrti, ale at uz v Zivoté, nebo ve smrti
zit Lasku — patfit Panu.

Promyslejme biblickd slova: Dokud maji Zenicha mezi sebou, nemohou se postit.
Prijdou vSak dny, kdy jim Zenicha vezmou, a potom, v ten den, se budou postit (stv. Mk
2,18n). Nyni uZz neni doba ,zdvizeného prstu“ k ndpravé, doba zkousky, ta
pominula, ale postoupili jsme do etapy: dvihnéte hlavu, protoie se blizi vase
vykoupeni — radujte se, jdsejte (srv. Lk 21,20)! I radost v srdci, pokoj a statecna tcta
jsou jiz obéti dne$ni doby — Panu tak milé — jsou spolutidasti na jeho zapase o
kazdou dusi. Nase doba vyda jesté takovou uctu k eucharistii, jaka nebyla nikdy v
tradici cirkve v srdcich téch, ktefi jsou Panu blizko: dctu niternou, nikoli
formalni. Forma (zptisob pfijeti) je tu kvli obsahu (lasce s na$im Zenichem).
Jediné v blizkosti JeziSova Srdce rozpozname, co mame v kazdé chvili délat. Pan
nas povede z minuty na minutu, zada jen naprostou diavéru a odkazanost na néj.
Tisniva doba néco potrva, a to i z toho duvodu, ze Jezi§ déla vse pro zachranu co
nejvice lidi a pfizptisobuje se pomalej$imu tempu mnohych smérem k Bohu. Jezi$
nevy¢ita, ale nabizi konkrétni pomoc. Citime tak i my — té$me jeho lid!

Svét se uz nevrati ,,zpét do norméalu®“. A kazdy ¢lovék se dnes projevi pouze tak,
jak na tom duchovné skute¢né je. Nase laska musi byt svobodna. Srdce Otcovo se
za nas trha natolik, nakolik se trhaji rodiny a vztahy. Aby bylo slySet vé¢né Slovo
Boha, cely svét musi byt ponotfen do ticha: a to nyni nastava! Jsme pozvani byt
s Panem v jeho tésné blizkosti a divérnosti: to je naSe nejvétsi naplnéni, tak
budeme rozumét tomu, co v kazdé chvili délat. Vérnost Panovi v nasi dobé¢ je stala
radost srdce a neochvéjnd divéra vnéj! Tak budeme (snim a vném) Zzivou
eucharistii prochéazejici celym dnem (doma i venku) jako slunce, které hieje, ale
nespaluje — jako Jezis, ktery je svétlem a teplem pro vSechna srdce.

O. Michal Altrichter, o. Pavel Ambros, s. Luisa Karczubova

* * %

Chce se vyktiknout spole¢né s JeziSovym probodenym Srdcem: ,Radujte se
a jasejte!“ Kazda bolest, kterou Pan dopousti, je zdrojem jeho nekonec¢ného
milosrdenstvi! Kazda situace, kterou ¢lovék nema pod kontrolou, ho udi stale
veétsi duvére v Boha, ktery je Laska! Mozna to nejkrasnéjs$i pojmenovani Boha, jak
ik svaty apostol Jan: ,,Bth je Laska!® se stalo pro nas za ta 1éta frazi, kterou jsme
si neuvédomili do vSech dusledkti: doba, ktera nastala, nam mutze pomoci lépe
pochopit a uchopit Bozi tajemstvi, tajemstvi jeho Trojjediného Srdce, které
prichazi! Kazdy den nam Jezi$ iika: ,Nebojte se, pokoj vim — J4 jsem to!“
Hledme do jeho probodeného Srdce i nadale, tak jak jsme se to doposud ucili,
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budme mu blizko a naslouchejme mu vice nez dtive. V jeho blizkosti pochopime,
co mame délat v kazdém okamziku, ktery prozivime — vzdy ndm da vychodisko...
On je jediny zdroj pravého zivota, skute¢na ziva voda, kterou pottrebuje kazdy pro
své srdce, pro svij zivot! Nebojme se volat: ,Maranatha, prijd, Pane Jezii,
¢ekame té, vyhlizime té!“ Den JeziSova piichodu znd jen nebesky Otec, jak iika
Jezi§ sam, tedy tento okamzik muze nastat kdykoli... Nebojme se pfijmout
Panovo Hofici Srdce tak, jak ho cirkev stale pfechovava v eucharistii, anebo
duchovné: On je stale mezi nami zivy! Po kazdé neutése pfichazi técha a naopak
— toto se stale stfida az do konce naseho zZivota — nezapominejme na to!

S. Katefina Klosova

* %k %

Ze slov papeze Frantiska: ,,My v$ak jsme doufali, ze je to On,“ svétuji se emauzsti
ucednici mezi sebou (Lk 24,21). Kofenem jejich hotkosti je zklamana nadéje. Je
vSak zapotfebi se ptat: Zklamal nds Pan, anebo jsme nahradili nadéji svymi
ocekavanimi? Krestanska nadéje skute¢né neklame a neselhdva. Nadéje neni
prfesvédéeni, ze bude lépe, nybrz ze vSechno, co se déje, ma smysl ve svétle
Paschy. Avsak krestansky doufat znamena vést diikladny zivot modlitby. Tam se
lIze naucit, jak rozliSovat mezi oclekdvanimi a nadéjemi. Jaky je rozdil mezi
o¢ekavanim anadé§ji? Ocekavani se rodi, kdyz vynaklddame zivot na jeho
zachranu: plahocime se za jistotami, odménami a postupem... Kdyz dosahneme
toho, co chceme, citime se, jako bychom nikdy neméli zemfit a Ze tomu tak bude
porad! Protoze se vztahujeme k sobé. Nadéje je vSak néco, co se rodi v srdci
rozhodnutim vice se nebranit. Uzndm-li své meze a Ze ne vSechno zacina a konci
mnou, pak rozpoznam vyznam duvéry. Doufam nikoli tehdy, kdy uz se neda nic
délat, nybrz tehdy, kdy se prestanu starat pouze o sebe. Nadéje se opira
o smlouvu: Bih mne oslovil a slibil, Ze miij zivot bude plny v hojnosti a chuti
blahoslavenstvi i v souzeni, ale nadherny. Mij zivot bude lahodny, pokud budu
konat Paschu, nikoli pajde-li vSe, jak fikdm ja. Existuje hotkost, kterd nas mutize
ptivést k Bohu!
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Kvéten 2020

Jezi§ k ndm pfiSel jako zmrtvychvstaly Pokoj zavienymi dveimi a my mu na
zakladé této zkuSenosti svéfujeme vSechny, jejichz srdce je zatim uzaviené jako ty
uzaviené dvefe: jen diky (nasi) davéfe muze Pan vstoupit jednou i jejich
zavienymi dvefmi arozzafit se v nich jako Laska, kterou nakonec spravné
~piectou (pochopi)! Duavéra v JeziSovo Srdce ¢ini zazraky. Chranme si
velikono¢ni Pokoj — JeziSe v srdci — a nebojme se milovat vie a vSechny, tedy
nebojme se zéroveti vie a viem odpoustét. Casto totiz mdme odpustit (ne jako ti,
kteti se nechaji ,spravedlivé” odprosovat, ale proto), aby Jezi§ v naSem srdci
skryty mohl tomu danému clovéku odpustit. Buh v nas, v nasem lidstvi ukryty,
touzi pravé pres nase lidstvi pristupovat k tém, které potkavame a ktefi, aniz by to
védéli, touzi po jeho Srdci. A Pan-Srdce vstupuje do srdci ostatnich pravé skrze
ty, ve kterych je plné skryty! Ten, kdo je plny JeziSova Srdce, je vlastné zivym
svatostankem, v némz On prebyva laskyplné a mocné.

Kostely jsou nyni sice opusténé, uzaviené, ale vzkiiSeny Jezi§ prochazi i témito
zavienymi dvefmi, aby se dostal jak k tém, ktefi bez né¢j nemohou byt, tési se na
n¢j a vyhlizeji ho, tak k tém, ktefi byt to nevédi, vnitiné prahnou po lasce. Ze
svatostankti chramt vchazi Jezi§ do svatostankti lidskych srdci a tak, jak je
uchovavan v kostelich, chce byt uchovavan rovnéz v naSich srdcich - zivych
svatostancich — které svou pfitomnosti proménuje do stale plnéjsi krasy! To
nejvétsi, co muze Jezisi nyni (v téchto dobéach) cirkev (utvofena z zivych kameni)
darovat, je dtivéra v jeho Srdce. On nam dal vSe — nyni mu mame dat ve my: stat
se zivou eucharistii, a tak prochazet cely den, at uz jsme ,,doma®“, nebo na ,,ulici®.
Mame byt zivou eucharistii, sluncem, které je svétlem a teplem — druhé hfeje,
a ptitom je nepopali! To je ,ignacidnsky sluzebnicka® (ohnivd) pomoc dne$nimu
svétu: nechat druhym ve vyvstalém tichu svéta zaslechnout staly tep Lasky.

Ten, komu v srdci bije Bozi Srdce, tento tep slysi a vnima, dychd JeziSovu Lasku,
rozumi a to je pro druhé salajici navigac¢ni jistotou. ,,Stala modlitba srdce® dnes
tak diilezitd, nastane, kdyz se naSe srdce zlasky (kvali Srdci) roztluce. A aby
neptestalo tlouci, to zajistuje vnitfni ,zar* (udrzovany pohledem do JeziSova
Srdce) — pak z nés 1étaji jiskry, které jsou svétlem a teplem pro druhé, nepali, ale
zahtivaji: musi to ale zevnitf Zhnout pritomnosti Pdnova Srdce v tom nasem. Jsme
tak zivymi kameny pro duchovni chram, svatym knézstvem, které prinasi
duchovni obéti a zivot druhym (srv. 1Petr 2,5).

JeziSovo Srdce viditelné zmasakrované na kirizové cesté ani po velikono¢nim
oslaveni jiz nema stény, je dokonce nadale probodené, roztrzené a rozdrcené, aby
z né¢j (az do konce svéta) prystila Laska (Krev) — napravo, nalevo, na hodného
i nehodného — aby Laska zalévala cely svét! Pan chce po nas totéz: abychom byli
prosakli oslavenou (jiz proménénou, pfijatou, usmifenou, pochopenou) bolesti
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zivotnich bodavych, feznych, drtivych ran, aby ani naSe zmasakrované srdce
nemélo zdi, a proto z néj mohla prystit krev-laska jako z cedniku a vylévala se do
dnes ztichlého a ustraSeného svéta v momentu nejpiithodnéj$im, kdy se lidstvo
definitivné vraci k Otci! To je nase knézska spolu-sluzba Krve, sluzba eucharistie,
sluzba ohné Lasky: privilegium poslednich dni pred pfichodem Pana, ktery
s nami a za nami vysel z kamennych staveb a prochazi se skrze nase srdce — zivé
svatostanky — po svété, aby pritdhl na své Srdce délniky posledni minuty. Nyni je
blahoslaveny ten, kdo vi, co se pod povrchem (v Duchu a Pravdé¢) déje!

Pro dne$ni dobu si vymodleme to nejpiihodnéjsi: posileni ohné Lasky, abychom
byli tam, kde je zivy Pan, ktery propojuje ,,chrdm i ulici“! Prosme o pronikavy
pohled do stfedu JeziSova Srdce, kde najdeme jeho nejhlubsi touhu: neztratit
nikoho z téch, které mu Otec dal! Prostifedky k tvofivému naplnéni tuzeb Panova
Srdce (vzhledem k situaci — druhému pfichodu Pana) uz dostaneme — kazdy
Sluzebnik podle toho, jak je stvoren.

S. Luisa Karczubovéa

* % %

Pan vstal z mrtvych: Aleluja! Radujeme se z toho stdle znova! Jeho Srdce opét
bije z lasky ke kazdému z nas! Jeho Srdce je svobodné, zafici ohném lasky Ducha
Svatého na cely svét! Svobodné srdce je zarici, neni spoutané, jde stale vpred.
Srdce, které jde vpied, také dobre starne, protoze starne jako dobré vino. Kdyz
dobré vino starne, stava se lepS§im. Avsak srdce, které nezafi, je jako Spatné vino.
Cim vice &as plyne, tim vice se kazi a stava se octem. KéZ nam Pan da duchovni
obezretnost, abychom dobfe chapali, kde mame své srdce, k jakému pokladu
pfilnulo. Kéz nam dopreje zbavit jej pout — je-li spoutdno, aby se stalo
svobodnym, zaficim, podobnym Srdci Zmrtvychvstalého, aby davalo krasné Stésti
Bozich déti: onu pravou a radostnou svobodu. Tento mésic je také mésicem
Panny Marie: miizeme se stale divat na ni, jak state¢né nese v uplném tichu Bilé
soboty viru celé cirkve! Ona vi (nejen véii), ze Kristus vstane z mrtvych. Kéz by
také nas, podle jejiho vzoru, zaplavil pokoj plny davéry v Bozi slova lasky o tom,
ze se k nam vrati, ze opét pfijde, aby nds vSechny pfivinul do své narude, zZe se
blizi Den, kdy ho uvidime tvari v Tvar!

S. Katefina Klosova

* % %

Ze slov papeze Frantiska: Reknu vam jednu véc: nebudte tvrdohlavi jako Petr.
Nechte si umyt nohy. Pan je vas sluzebnik, On je vam nablizku, aby vas obdaril
silou tim, Ze vam umyje nohy. A tak — s timto védomim, ze potfebujete umyt —
velkoryse odpoustéjte! Odpoustéjte! Méjte srdce velkorysé v odpousténi. To je

13



mira, kterou bude naméfeno nam. Jak jsi odpoustél, tak ti bude odpusténo: toutéz
mérou. Neméjte strach odpoustét. Budte odvazni, riskujte v odpousténi, abyste
tésili. Pan chce ztstavat s nami v eucharistii: my se stavame zivymi svatostanky
v Panu, neseme Pana s sebou. To je tajemstvi chleba a vina, Pdna s ndmi, v nas
a uvnitf nas.
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Cerven 2020

Kazdy néavrat do Panova Srdce otevira hlubsi a hlubsi prostory lasky. Zijeme jako
Sluzebnici blahoslavenstvimi — témi nds Pan vyztuzuje pro to, abychom mu
celistvéji rozuméli. Proto se na blahoslavenstvi (vlastnosti JeziSova Srdce)
podivejme zase z jiného uhlu a v jiném potradi. VSech osm blahoslavenstvi uzrava
v ¢lovéku postupné jednak béhem celého zivota (dlouhodob¢), a zaroven cyklicky
kazdy den od rana do vecera (vzdy znova)! Ukazme si na jednom dni ve zkratce
to, k ¢emu zaroven zrajeme cely zivot!

Kazdy novy den diva Pan clovéku jako novy zivot: VSe zadind (za usvitu)
navratem (vstupem) do Boziho Srdce, tedy ochotou opét se zfici ,,svéta“ a touhou
zit zivotem Boziho Srdce, coz samo o sobé je jiz mucednictvi! Proto kazdy den
rano zaéina ¢lovék v blizkosti Panova Srdce ztisenim, aby ,zaslechl® jeho slova,
impulzy, ,pocitil® dotek (k tomu uschopnuje 3. blahoslavenstvi tichosti). ZtiSeni
¢lovéku vléva do srdce pokoj, ktery svét nemiize dat ani vzit: Slovo — sam Jezi$ — se
stava v lidském srdci hlubinnym, bezednym pokojem (cestou 7. blahoslavenstvi
tviirci pokoje) a z takto stfezeného pokoje vyrusta prava radost (ke které
uschopnuje 2. blahoslavenstvi smysluplné pladicich). Jde o radost, kterd nemusi
byt vzdy viditelné jasava, ale vzdy pfi ni jasa srdce: tedy vnitini ¢lovék, ktery je
cisty, novy, $tastny! S takto uspoiddanym (radostnym) nitrem pfistupuje ¢lovék
k tém, které ma kolem sebe, se zralym milosrdenstvim: jeho srdce je ocisténé, sala
tichou, hlubinnou radosti, a proto dokaze byt silné¢ milosrdné (skrze stale
pusobici 5. blahoslavenstvi milosrdnych)! Poté nastava mucednictvi s lidmi kolem
nas: mame nést v srdci tiSe a s milosrdenstvim vse, co ¢ini ti, ktefi jsou vedle mé,
ktefi se mnou ziji a které mi posila Pan do cesty (k takové schopnosti rozsifuje
lidské srdce 8. blahoslavenstvi pronasledovanych pro spravedlnost)! Tento druh
utrpeni (snaseni druhych) se nazyva ,,druhym mucednictvim®, nebot ¢lovék ho jiz
neproziva (sebestfedné) sam na sobé, tak jako poprvé v temnych nocich, kdy se
ocistoval z egoismu, ale proziva ho (druhé mucednictvi) s témi, ktefi teprve temné
noci prozivaji! Tento hluboky prozitek srdce a zkuSenost (mucednictvi) pfinasi
veliké zvnitfnéni a mystiku (kterou odhaluje 1. blahoslavenstvi chudych v duchu),
ale to jen u téch, kdo jsou Panovu Srdci jiz velmi blizko. Mystika je klicovy
moment lidského Zivota i kazdého dne! Mystiku ¢lovék prozivd pokazdé, kdyz
jeho smysly srdce zachyti pritomnost Pana — jeho komunikaci s ndmi. Jednou je to
moment radostny, a jindy bolestny — nékdy se totiz shoduje s tim, co proziva
JeziSovo Srdce, jindy to tak byt nemusi: je to Panova véc, jestli nam da moment
mystiky (jeho pifitomnosti) zakusit, ¢i nikoli — to je jeho tajemstvi. Dotek Pana
(moment nejhlub$i mystiky, ktery si nemtzeme vynutit) béhem jakéhokoli
okamziku dne piindsi Cistotu (6. blahoslavenstvi ¢istych srdcem), ktera jiz neni
lidskou (pracné vydobyvanou) dovednosti, ale bozskym darem, ktery sam sald —
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sala trojjediné (z téla, duse i ducha)! Takova Cistota pak pfinasi spasu nejen tomu,
kdo ji dostal jako dar, ale také tém, které (ten ¢lovék) sam v srdci nosi a za které
také denné prosi! VSe — cely den i cely zivot — usti timto zptisobem do nejvyssiho
daru: hlubinné svobody srdce (4.blahoslavenstvi la¢nicich a ziznicich po
spravedlnosti), nebot dokonala (darovand) Ccistota vzdy usti do kompletni
svobody. A ani ta (Uplnd svoboda v nasem zivoté, v naSem srdci) neni ,lidska
dovednost®, ale mocny, dynamicky Pan v nds — Svoboda sama. To v§e muZeme
denné zit (rozjimat) a zaroven sledovat s vdécnosti jako priifez celého zivota.
Vyprosujme si ucenlivé, vdécnosti salajici srdce, ve kterém ma Svobodny Jezis
zalibenti.

S. Luisa Karczubova

* % %

Jak vidime, kazdy novy den mtizeme opravdu vnimat jako novou $anci: abychom
Bozi Srdce uplné objali srdcem svym. Ono nas ocekava s otevienou narudi,
ocekava, ze mu koneéné dame dukaz o své lasce k nému - ten mu muzeme dat
i tak, ze splnime jeho touhu. Ta je, abychom se kazdé rano védomé oblékali do
Trojjediné Cistoty. Rozum, tedy celou hlavu, ,oblékejme® (tuzme po tom) do
Cistoty Nebeského Otce. On je Stvoritel celého svéta i ¢clovéka a ¢lovek, podle jeho
vzoru, také tvoii véci skrze svilj rozum. Cistotu Syna, naeho drahého JeZige,
»oblékejme® na své srdce. Bozi Syn Jezi§ je pro nds stale zapdlenym, hoficim
Srdcem. Touhou kazdého z nés je hofet pro Pdna a mit srdce tiché a pokorné
podle jeho vzoru. Cistotu Ducha Svatého ,oblékejme“ na ruce a nohy. Duch
Svaty do vSeho pronikd, vSe posvécuje a také kazdy z nas skrze své ruce a nohy
posvécuje svét: na§ Pan nas zve, abychom svym zivotem posvécovali vSe, co
délame. Je to pfedevSsim nase obét zlasky, priklad stidle odpoustéjiciho,
milosrdného srdce, které nehleda sebe, své §tésti, ale Stésti druhého. Nejvétsim
darem, ktery nam Pan nabizi, je svoboda naseho srdce, jak jsme jiz Cetli. Pojdme
hledat tuto drahocennou perlu, prosme Pana, aby nam ji daroval. Vzdyt ten, kdo
vSechno z4da, také vSechno da. On chce vejit do naSich srdci, aby nam daroval
plnost vseho!

S. Katefina Klosova

* % %

Ze slov papeze Frantiska: Krestansky zivot spocivd ve vzdjemném mystickém
prodlévani — my spocivame v Kristu a On v nas. Pan opétovné mluvi o ,,zistavani
v Ném*® a tika ndm, Ze pravé v tom tkvi kfestansky zivot. Uziva obrazu vinného
kmene a vyhonkt s nim spojenych. Toto zistavani ovSem neni nic pasivniho,
jakési podfimovani v Panu, coz by mozna byl ,blazeny spanek®, av§ak o tom zde
neni fe¢. Jedna se o ¢inné a téz vzajemné zustavani. Toto vzajemné zustavani je
tajemstvi, ovSem krasné tajemstvi, mystérium zivota. Jezi§ je ukazuje na piikladu
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vinnych ratolesti, které bez kmene nemohou nic délat, protoze k nim neproudi
miza, jiz maji zapotiebi, aby rostly a nesly ovoce. Prospéje ndm, kdyz se nad tim
zamyslime. Zastdvame v Jezisi, aby k ndm proudila miza, sila, abychom obdrzeli
nezaslouzené ospravedInéni a plodnost. On zlistava v nas, aby v nas podnécoval
urodu, dodaval nam silu k svédectvi, jimz cirkev roste. Kladu si otazku: jaky vztah
poji JeziSe, ktery ve mné ztistava, se mnou, ktery ztistavam v Ném? Je to vztah
vzajemné duvérnosti, mysticky vztah beze slov. ,,Ale Otc¢e“, namitnete, ,to at si
délaji mystici!“ Nikoli, toto pouto se tyka nas vSech a upeviiuje se nepatrnym
zableskem mysli: ,,Pane, vim, Ze jsi zde: dej mi silu a udélam vSe, co feknes.“
Navazme tento duvérny dialog s Panem. Pan je ptfitomen, prodléva v nas, Otec
i Duch ve mné zustavaji a ja mam zastavat v Nich... Kéz nam Pan pomaha
v chdpéani a vnimani tohoto mystického prodlévani, na které Jezis tolik naléha.
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Cervenec/srpen 2020

Jsme zvani ke stale vétsi, nekoncici otevienosti vici Jezisi. Kdyz On vstupuje do
hlubin naseho srdce, touzi, abychom byli jak svym srdcem, tak celym svym
zivotem (ve vSech detailech — od skrytych véci az po bézné se opakujici rutinu)
zcela vydani jemu. Cim vétsi otevienost z nasi strany, tim vice nas plni On laskou
a nadéji.

Touha, nevyslovna touha po Panu a jeho pritomnosti, otvira naSe srdce pro
Panovo Srdce: pro to vSe, co ndm miuze a chce dat. VSe se odviji od miry nasi
divéry: ¢im vétsi diivéra nase, tim vétsi laska, nadéje a milost z JeziSovy strany,
ktery muze a chce v lidském srdci a skrze néj ¢init veliké véci, dila a zazraky. Do
této harmonie JeziSova dila zdchrany svéta jsme kazdy nenahraditelné potfebny
jako barevné sklicko, propoustéjici svétlo a zatici tou barvou, kde se zrovna
polohou srdce nachazime (kde nas chce Bith zrovna mit):

A tak nachdzi-li se naSe srdce a dilo, které kona, v roviné 1. kajicnika, zarime
fialovou barvou a nase sklicko v mozaice JeziSova Srdce takto v nejriiznéjsich
odstinech sviti.

2. Ten, kdo se k Jezisi pfiblizuje a jeho pfevazujicim akcentem, ktery proziva,
nenti jiz tolik pokani, jako spiSe vdé¢énost — jiz tedy pochopil, Ze sviij zivot Zije jen
z Bozi milosti — jeho sklicko v mozaice JeziSova Srdce zaii stfibrnou barvou,
nebot jeho touha je nasmérovana k pochopeni a poznani Padnova milosrdenstvi,
které mu odpustilo a zahrnuje ho radosti. Takova poloha srdce je pro Jezise jiz
natolik vzacna a jemu mild, Ze ji vyznamenava stfibrnou barvou, rovnéz velmi
vzacnou.

3. Dalsi sklicko v mozaice zari specifickou barvou u téch, ktefi velmi ziji pro své
blizké a jiz vice mysli na né nez na sebe — takovi jiz pokrocili ve svém zivoté jesté
dal. Jejich sklicko (zivot) propousti zafivé bilou barvu, kterd souvisi s vyvstalou
svobodou srdce. Je-li srdce svobodné, pak si s nim Pan muze délat, co chce,
a muze takovy zivot ,zabarvit“ (barvami blahoslavenstvi) podle svého ptani. Bild
barva je podkladem pro vSechny ostatni existujici barvy, na bilé se vSechny ostatni
barvy (podoby svatosti) ldmou a to je nevyslovné tajemstvi: ¢im vétsi svoboda
srdce, tim vétsi poddajnost Panu a vdécnost za to, jak mne stvofil a k ¢emu
povolal.

Sklicko (dilo zivota) téch, ktefi jsou JeziSovi 4. nejblize, zafi plnosti barvy zlaté.
Jako je bila barva podkladem (poddajnosti) pro vSechny ostatni barvy, zlatd
vSechny zahrnuje a vS§emi prostupuje. Ti, kdo jsou Panu nejblize, jiz jej nechaji ve
svém srdci znovu a znovu se rodit a ziji jiz zde na zemi nebe a jeho tvofivy
»program®: rust lasky donekonecna. A tak nase ¢innost pro Pana a s Panem zati
postupem zivota riznymi barvami: podle toho, kde se nachazime a ¢im nase srdce
zrovna dycha. Vdécné o tom rozjimejme a zkoumejme, jak v sobé udrzovat
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a rozpalovat touhu, abychom trpélivosti v ristu zigvotnich zkuSenosti, [nutim
k Bohu a poddajnosti jeho Srdci vabili Pana k rozhojnéni lasky, nadéje a radosti
v nas a skrze nas.

S. Luisa Karczubova
* % %

Miizeme si polozit prazdninovou otazku: Bdim sdm nad sebou, nad svym srdcem,
svymi pocity a mySlenkami? Stfezim poklad milosti? Uchovavam v sobé
pritomnost Ducha Svatého, nebo vs$e ve svém nitru ponechavam ladem a myslim
si, ze stejné bude dobie? Nebudme naivni: pokud si srdce nestfezime, prijde
nékdo silnéjsi a vezme ndm drahocenny dar vnitiniho ticha a pokoje. Naopak: Je
velmi nutné ztstat bdély — tedy zachovavat tyto tfi rady: Nezaménovat pravdu:
Jezi§ bojuje proti dablu, tedy proti 1zi! Kdo neni s drahym JeziSem, je proti
nému: neexistuji polovicaté postoje, v Bozi pritomnosti musi byt plnost mého
rozhodnuti! Bdélost nad vlastnim srdcem: protoze dabel je vychytraly a velmi
Istivy. Dosud nebyl trvale vyhnan: to se stane az v posledni den... Vnitini ticho
a pokoj srdce se naopak stdva nesmirné vzacnym darem pro nasledné vzplanuti
Ducha Svatého v nés, pro nasledny ohen lasky, ktery stadle pevné a silné vléva Bozi
pritomnost do nasich srdci! Budme lidmi, ktefi v sobé nosi poddajnost, mladost
a svézest Ducha Svatého. Kéz zijeme skrze né¢ho s nim a v ném!

S. Katetfina Klosova

* % %

Ze slov papeze FrantiSka: Pismo jsme dostali darem, abychom premahali svoji
zapomnétlivost ve vztahu k Bohu. Je dilezité mit tuto pamét, kdyz se modlime!
Jak tomu u¢i zalm: ,,Vzpominam na Hospodinovy ¢iny, ano vzpominam na davné
tvé divy.“ (<! 77,12) RovnéZ na divy, které Pan uinil v mém Zivoté. Je podstatné
pamatovat na obdrzené dobro. Jeho zapominanim se odcizujeme sobé,
»chodcim® existence; zapomnénim vytrhavame své kofeny ze zemé, jez nas zivi,
a nechavame se unaSet vétrem jako listi. Upamatovat se vSak znamena znovu
navazovat ty nejsilnéjsi svazky, citit se soucasti déjin a dychat spolu s lidem. Jak si
vSak lze zapamatovat to, co se jenom slySelo, ale nezakusilo? Buh, ktery vi, jak je
to obtizné a jak je nase pamét krehka, ucinil pro nds néco neslychaného: zanechal
nam pamdtku. Nezanechal ndm jenom slova, protoze je snadné zapomenout, co se
sly§i. Nezanechal nam pouze Pismo, protoze je snadné zapomenout, co se Cte.
Nezanechal ndm jenom znameni, protoze je mozné zapomenout i na to, co se
vidélo. Dal nam pokrm a je obtizné zapomenout chut. Zanechal nam Chléb, ve
kterém je On, Zivy a pravy, s veSkerou chuti svoji lasky. Eucharistie nemtize byt
pouhou pripominkou, je ¢inem, je Panovou Paschou, kterd v nas oziva.
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Zari 2020

Jsme svolani jako apostolové posledni hodiny, kterym ma hotet srdce jesté snad
»vice“ nez prvnim apostoliim, nebot Laska stdle roste. Kromé centralniho tkolu —
obéti za knéze — mame pfipravovat sva srdce (Betlém-liino, ve kterém se rodi Pan)
pro jeho druhy ptichod. Jezi§ poprvé pti vtéleni vstoupil ,,do svého®: do Mariina
lidstvi (lGna)! A nez pfisel, tiSe (aniz by mél svét tuseni) vyzdobil pfedem Marii
vSemi dary, aby ten vzacny tkol splnila. Nyni (v kazdé dobé¢) se pta Kral (jakozto
stfed lidského srdce) podruhé Marie-Cirkve: Mohu ji prijit definitioné? TouZim
prijit, ale najdu lidskd srdce pripravend, kterd mne ocekdvaji? A Pan pro to znovu
piedem (lidem-celému svétu) dava vSechny pomiicky — Sluzebnikiim mystické
dary — aby nas pfipravil na splnéni toho, co ¢ekava: my k tomu potiebujeme to
jediné podstatné: zralé, pevné, muzné, zbozsténé (proménéné) srdce, které Pana
pozna ve vSem, co se déje, a ihned na néj reaguje. Nase rozliSujici srdce se uci
nerozhodovat se podle ,,vnéjsku®, ale vidét podstatu: Boha a to, po ¢em On touZi.
A k tomu nam Pan zduchovriuje smysly, aby na rozdil od téch fyzickych vidély
podstatu-Trojici, pticemz mystickd modlitba srdce (kdyz se k ni ¢lovék dopracuje) je
ptirozenym prostiedim pro rast laskyplného vztahu.

Pro nas (putujici slzavym ddolim) je normalni, ze vidime nejprve télo (véci
viditelné na nas dopadaji nejsilnéji jako prvni), pak teprve ndm zavoni
(u druhého) duse a teprve az nakonec se otvira to nejskrytéjsi: srdce (triin Boha —
tam vpoustime jen pratele). Paprsek blahoslavenstvi, ktery nam vychazi ze srdce,
nezahlédneme fyzickym okem, ale zrakem srdce. Otcové fikaji, ze Adam s Evou
byli vraji poskladani ,naopak®: =zafili duchem-srdcem (barvou svého
blahoslavenstvi — Adam rdzovym milosrdenstvim, Eva bilou svobodou
taborského svétla), podstatou, ktera chranila a obalovala jejich dusi. A nejskrytéjsi
(obalené v té zafi svétla) bylo teprve jejich télo — jako dnes z ¢lovéka vychazi to,
jaky je v srdci, i kdyzZ srdce neni vidét, z nich ,vychazelo télo“, i kdyz nebylo hned
nejviditelnéjsi! S takto posklddanym lidstvim (srdce-duse-télo) slySeli a vidéli
Boha ve vSem (nejintenzivnéji), tak jak ho mame slySet a vidét my: duchovnimi
smysly srdce. A tak i naSe fyzické smysly Bith zduchoviiuje (zjemnuje, zvnitifiuje,
zintenziviuje), aby sililo a rostlo srdce, az jakoby do obvodu téla a chranilo nas
znovu jako svétlo Ducha Adama a Evu vrdji. Hofime-li Duchem, jsme
y,hedotknutelni“ — zlo nds nemuiZze znidit.

Srustem s JeziSem se pomalu vracime do své pfirozenosti, do logiky nebe
(vnimani Boha celym srdcem): nejde o nic privilegovaného pro ,vyvolené®,
naopak. Avsak tento stav dokonalosti (dostupny kazdému) si sami nevynutime,
nebot proménu (zduchovnéni) kona Bth v nas (kdy a jak chce), ovSem od nas
zada prispéni trojiho druhu (aby nas mohl propalit): vedle stale Zivené touhy je to
1. trpélivost v ristu zivotnich zkuSenosti (diivéra, ze co s ndmi Buh déla, dobte
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déld); 2. Inuti k Bohu (hledat to, co nas s nim nejvice spojuje vynalézavou laskou,
v odkazanosti na néj); 3. poddajnost jeho Srdci zit vétou: Délej si se mnou, co chees!
To vSechno jsou nutné nehlu¢né dispozice opa¢né vici viavé ,svéta®, pritahujici
Boha k proméné naseho srdce! Touto troji vnitini namahou (askezi) spolu s jeho
konanim (nasi promény) rosteme stéle vice do znalosti Panova Srdce i toho svého,
ve kterém Biih bydli: a to je pro misii druhého piichodu to nejpodstatnéjsi! Nebot
kdyZz vnimame, jak k ndim Bih mluvi (nase modlitba srdce), plnime pfimou cestou
ukol, pro ktery jsme byli originalné stvoreni. Nejpodstatnéjsi je znat své a Bozi
Srdce — vSe ostatni bude pfidano!
Bah si prorazi cestu ze srdce navenek (aby mohl mluvit) - zatimco my se
prokutavame v hledani jeho tvare zvnéjsku dovniti. ZtiSujeme se, aby z hlubin
zaznél jeho hlas. Vstupni brany, kterymi vSechno do sebe vpoustime a kterymi
z nas vSechno vychazi, budou vzdy stejné: télesné smysly — zrak, sluch, ¢ich, chut
a hmat: jsou hmatatelné. Vyhodnocuji celé stvofeni — véci viditelné. Pod ktru
stvofeni se ale dostavime smysly duchovnimi — smysly srdce, které maji teprve
vyrtst: srdce ma rovnéz zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat. Tyto smysly srdce jsou
v plenkéch, ¢ekaji na rist (aktivuje je modlitba srdce) a jsou skryté, jako je skryté
srdce v nas. Kdyz nejsou kultivovany, smysly fyzické je utlacuji. Kdyz ale
duchovni vyrostou a zesili, podmani si (proméni) vse ostatni v ¢lovéku tak, Ze jim
i fyzické smysly za¢nou slouzit a propoustét Boha, ktery je z clovéka vidét, slyset,
ktery voni, je uchopitelny a ma chut. Jsme jako Adam a Eva vraji: Bih se
prochézi v nasem srdci (zivoté) jako v Edenu a muze znds vychazet (skrze
smysly) ven a vracet se (inkarnovat) znovu v téle na zem a konat veliké véci!
(Nasima rukama, nohama, hlavou: proménénymi smysly). Jezi§ se po svém
Nanebevstoupeni mezi nami — v soucasném svété — prochazi opét v téle, a tim
télem je: 1. obydli lidského srdce (Itino); 2. eucharistie; 8. cirkev, ktera mé rovnéz
své ltno (Mariino).
Jezi§ je tichy a pokorny a komurky naseho srdce se dotyka jemné: to se ucime
rozezndvat, oproti znamym silnym hlastim svéta. Usilujeme o ticho (zaklad vSech
blahoslavenstvi), abychom zaslechli toho, ktery je Tichy a s nim zacali hovofit
(modlitba srdce). Je tu nds zdpas (trpélivost, Inuti, poddajnost) a jeho proména
v prostiedi rostouci modlitby srdce: ta za¢ina nendapadné: od ustalenych zvykut se
vnitiné stale vice obracime na Pana, stfelné, vSe snim prozivame, vSe mu
»vypravime®, vzlykame tfeba formou JeziSovy modlitby (opakovanim jedné véty,
jednoho slova, jeho jména v nefesitelné situaci)... Tato modlitba srdce (rozhovor)
zacne nenapadné viavu smysli proménovat: fyzické smysly se za¢nou ,uzavirat®
(ztiSovat), aby nepropoustély cokoli do srdce a nedusily, nezahlusovaly tam
¢ekajiciho jemného Pana. A jak se zduchoviiuji, presidli z povrchu téla do nitra
srdce (zvnitfni se — piep6luji pozornost). Zac¢neme vnimat silnéji tlukot
(komunikaci) Panova Srdce ve svém srdci nez okolni lomoz. Tento pierod
nazyvame noci smysla. (pokracovdni v #ijnovém rozjimdni)

S. Luisa Karczubova

21



* % %

Kéz nase srdce hofti laskou, kterd na nés stale vytéka z probodeného Srdce naseho
Pana! Nebojme se divat do otevieného Srdce Pana, ktery prichazi! Je nas, je stale
s nami a dava nam svou pomoc v kazdy ¢as. Zkusme se zadivat do o¢i jeho Srdce,
abychom vkazdém okamziku poznali ctnost Boha, kterou nam pravé dava
a nabizi, aby nas posilil a pozvedl na nasi zivotni cesté. Snazme se najit to, ¢im
pravé v pritomném okamziku zije a bije Bozi Srdce - to je nase radost, ono je nasi
zachranou a spasou. Opét mu plné odevzdejme své zivoty a méjme upfimnou
touhu, aby se ono samo oslavilo na zivoté kazdého z nas. Na§ Pan nam dnes
prinasi velikou nadéji — pfijméme ji, nebojme se! Nezapominejme, zZe svym Cistym
zivotem stojime na strané Vitéze, ktery ve svém Srdci svird plnost radosti pro nas!
Kéz nase srdce vyzpivaji nezranitelnou slavu Bozi zranéné lasky!

S. Katetfina Klosova

* % %

Ze slov papeze Frantiska: Kamerunska zasvécena panna Angela Rachel Bilégué,
zijici uz devét let v Rimé, letos vsrpnu na ptani papeZe Frantiska zalozila
iniciativu modlitby za néj stanovené na kazdého tfindctého dne v mésici. Nikoli
nahodou bylo stanoveno datum na tfindctého. Toto datum se totiz symbolicky
opakuje v jeho zivoté: 13. prosince pfijal Jorge Mario Bergoglio knézské svécent,
13. bfezna byl zvolen papezem a na 13. kvéten pripadd zjeveni Panny Marie
Fatimské, jiz zasvétil svilj pontifikat. ,Mdme v amyslu vénovat cely jeden den
v kazdém mésici papezi FrantiSkovi, a to riznymi zptisoby — v modlitbé, obéti
apostu — a zapojit do na$i iniciativy co nejvice lidi.“ Takova myslenka je
Sluzebniktim blizka, a proto se s ni mizeme také seznamit a pozvat Sluzebniky
k ucasti.
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Rijen 2020

Kazdy znds ma vzdy jeden z péti smyslt na prvnim misté a takovy zistane
i zduchovnély (kdyz pfesidli z téla do srdce): jako jsme pfedtim jednim fyzickym
smyslem nejsilnéji vnimali viditelné véci, nyni jim nejsilnéji komunikujeme
s Bohem. Tento prvni smysl mi v modlithé srdce upozornuje na to, jak se mi Pan
dava, jak ho vnimam a zakou$im! Kdo ma takto dominantni smysl sluck, bude ho
pti modlitbé srdce sytit znéjici slovo. Kdo ma na 1. misté¢ chut, bude slova
modlitby vychutnavat a okouset. Kdo mé ¢ich, bude mu opakovani slov (JeziSovy
modlitby) vonét: intuitivné, Sestym smyslem. Kdo ma Amat, bude se pfi
opakovani modlitby slov ve své predstavivosti dotykat (hmatat).

Nevim-li, jak ten duchovni smysl nalézt, za¢nu u dobfe znamych fyzickych
smyslt: ktery z péti je pro mne zasadni (kdyz miluji a lasku pfijimam)? Zistane
i po proméné nejdtlezitéj$im pro komunikaci s Bohem a skrze néj postupné
zduchovni ivSechny zbyvajici ¢tyfi smysly. Je-li zakladni fyzicky smysl jiz zraly
(zduchovnély), salaji z nas plody, je-li jesté zakrnély (slysi jen na télo), chova se ve
vztahu k druhym i k Bohu neproménéné: neslouzi, neodhaluje Boha, ale pracuje
jen pro sebe:

1. Pokud jsem télesné (psychologicky) sluchovy typ (Sly$ Izraeli!): Slovo je pak
pro mé uhelny kdmen pro fungovani a slovo mne také (je-li uzito proti mné)
vysazuje z harmonie. Ze slova vyrastd veskerd moje tvofivost a zivotodarnost.
Duchovné neproménény sluch (coz na sobé pozoruji jako pokuseni) zZongluje
chytracky se slovem, slovem zranuje apod.

2. Pokud jsem zrakovy typ (ikonograficky — liturgicky): Vnitiné mé napliuje jen
nejvyssi dar/obét z lasky; analogicky kdyz poznam, ze Buh staci, pak mohu vse.
Proménény zrak je jako pohled nebeského Otce, ktery nalomenou titinu zaléva
balzdmem milosrdenstvi. Neproménény zrak: zkouma s hrdou povysenosti, druhé
srazi, drti, pohledem znehybiuje.

3. Pokud jsem c¢ichovy typ (mam intuici na atmosféru, co se ¢im nese): Zasadnim
pilifem lasky je pro mne opora, stabilita — uz jen tim, ze jsem pfitomen, jsem
oporou. Neproménény (neduchovni) ¢ich utikd do manipulace, majetnictvi,
vytvari nesnesitelnou atmosféru, ve které se neda dychat, ze které neni tiniku.

4. Pokud jsem chutovy typ: pak lasku vyjadfuji sluzbou (ne slovem, ale ¢inem).
A dtikazem lasky druhych je to samé: prokazana sluzba. Z proménéné (duchovni)
chuti vyzafuje starostlivost, neziStnost. Neproménéna chut svadi k sebelitosti
a k odmitani sluzby (z vlastni nedocenénosti déla tento typ ,,cavyky®).

5. Pokud jsem hmatovy typ: je pro mé samoziejmé zasadni dotek (pevné objeti
smaze rany, odpousti). Proto proménény hmat se chova matersky jako rodic, ktery
pres vSechno kopani pevné obejme dit¢ a nepusti, dokud transfuze pokoje
nevykona své. Neproménény hmat se chova pomstychtivé jako hradba
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nedotknutelnosti, msti se uzavienosti — za utrzené rany vydira, zranuje a narokuje
si nesplnitelnou pozornost.

Pan slibil, Ze touzici takto proméni, aby ve svém srdci zaslechli tlukot jeho Srdce:
vidéli, slyseli, chutnali, vonéli a hmatali Pana pfednostné vnitiné. Ze sily takového
zvnitfnéni uneseme i zneuznani lasky v roviné lidské: nejsme treba psychologicky
naplnéni, ale duchovné se stivame plodnym holokaustem (podle blahoslavenstvi)
— a to je silnéjsi slast a Stésti nez vSe ostatni. Fungujici duchovni smysly 1é¢i vse
ostatni lidské. Na zacatku promény (vstupem do temné noci) je tedy tieba
tichosti od hluku ,svéta®, kdy ¢lovék vstupuje do srdce a zaéina brousit smysly na
vnimani Boha! Tichosti je tfeba ale i v kone¢né fazi mystiky: kdy se ndm vSechny
smysly (skrze jeden centralni) za¢nou slévat do zraku a ¢lovék je zahledény celym
srdcem uz jen do Pana: dokonce i slova ustupuji! A2 mé budete milovat, nebudete se
mne jiZ na nic ptdt: to neznamena, ze nemame otazky, ale v pohledu do Panovy
Tvare: sly$im, citim, hmatam, chutndm odpovéd. Jako v celozivotnim vztahu neni
tfeba slov na vysvétlovani, v kone¢né fazi mystické modlitby prestava i nase srdce
vzhledem k Bohu ,$tébetat”, ale ,,mluveni“ se propalilo do ,nazirani*: lidské srdce
hledi na Srdce Péana a tak k sobé¢ vzajemné ,,mluvi“! Nejsou to akusticka slova, ale
v srdci jiz stale ,,znéjici fe¢“ nekonec¢né, vécné, stale rostouci lasky. A Pan ze srdce
piesné Cte to, co mu fikame (beze slov). A to je vlastné tajemstvi mystické cesty
¢lovéka s Bohem, na které se postupné stavame eucharistii — jeho Télem. Jaké to
ma pokracovani na zemi, ptame se? Buh s takto dokonalym clovékem uz nedéla
nic jiného, nez Ze se stdle dokola nové a nové rodi v jeho srdci. Clovék mé tak
neustale nové podnéty pro sebe ipro okolo lidi a stiva se donekonecéna
a nevycerpatelné tvofivy se svym Stvofitelem. At bdi nebo spi, Bih v ném tvori
stale nové véci. Clovék je Bohem stale nové oplodiiovan, bez prestani zalévan
impulzy, a ty ihned rozpoznava mezi tisici jinymi zvuky (svéta) a reaguje na né
(stanou se nejintenzivnéjsi): ¢lovék Boha nachézi skrze duchovni smysly ve viem
a ve vSech, i v malickostech. Takze spéjeme k tomu, ze zatimco je nas zrak srdce
zaméfen neustdle na Pana, fyzicky zrak (slouzici srdci) se vénuje druhym lidem a
oni vnaSich oclich mohou zachytit naSe srdce: coz je celobytostné syti.
Zduchovnélé smysly vychazeji ze srdce misijné ven pres fyzicky zrak a druhym
lidem davaji zakous$et Boha tak, ze ho mohou ,slySet, Cichat, chutnat, hmatat
ividét“. Milosrdny pohled, ve kterém je shromazdéno vSech pét smyslt naseho
srdce, oslovuje druhé celobytostné — vSechny jejich smysly. Milosrdny pohled je
tak pro druhé: slovem lasky (ptisobi na sluch); je pritomnosti Boha (kterého lze
citit); je laskyplnym dotekem (Ize ho chutnat a hmatat) a vzacnym darem (lze ho
zahlédnout). V kom takto roste vnitini ticho a sili fe¢ Pana (skrze modlitbu srdce
a zduchovnélé smysly), ten zachyti pfichod Pana ve slavé jako nejsilnéjsi impulz:
ten piebije vSechny ostatni nedostatky (strachy apod.). U¢i nas tomu (silicimu
tichu, ve kterém Slovo ma hlavni slovo) kazdé proménovani ve msi, coz je nacvik
na jeho Prichod ve slavé! Svym zivotem dotvofime s Bohem néco nesmirné
originalniho a vzacného. A tomu fikejme stdlé Fiatz.

S. Luisa Karczubovéa
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* % %

Spole¢né s Pannou Marii vstupme do mésice, ve kterém ndm ona sama nabizi
modlitbu rtizence jako jednu z dilezitych zbrani pro nas zivot i pro cely svét. Jeji
Neposkvrnéné Srdce vitézi a naSe srdce kéz vzdy stoji na strané Kralovny, ktera
prichazi po pravici jediného Kréle lasky! Kéz bychom si vice uvédomili dtlezitost
a vzacnost doby, ve které zijeme: vice jak kdykoli jindy muze zazarit ptiklad
naseho ctnostného zivota. Touzime stale vice poznavat Srdce Pana lasky, ktery
prichdzi k ndm, mame touhu jit do stdle vnitfnéjsiho zivota celé Nejsvétéjsi
Trojice, v srdci nosime prosbu poznat hlubinu veleknézského Srdce naseho Pana.
Dychejme svym srdcem stale vice Bozi pritomnost mezi ndmi a nebojme se Zit
uplné — do poslednich detailt tak, jak to od nas kazdy den ocekava! Vzdyt Pan
nam dava vSechno, ale my patfime jen jemu!

S. Katetfina Klosova

* % %

Ze slov papeze FrantiSka: Zdravas Kralovno, Pani odéna v bilém! Hledim na tvij
zativy Sat a jako biskup odény v bilém pripominam vSechny, ktefi jsou odéni
kfestni bélosti, chtéji zit v Bohu a rozjimaji o Kristovych tajemstvich, aby
vyprosili mir. V nejhlub$im nitru svého byti, ve svém Neposkvrnéném Srdci,
okrasli nas jasem klenotd svoji koruny a posilni radost Kristovy cirkve. Svym
sladkym pohledem posilni nadéji Bozich déti. V radosti evangelia budeme cirkvi
odénou v bilém, do béla vypranou v Berankové Krvi. A tak budeme jako ty, obraz
svételného sloupu, ktery ozatuje cesty svéta. Zdravas, Matko Pané, Panno Maria,
Riazencova Kralovno z Fatimy! Znameni zhnouciho ohné Ducha Svatého, nauc
nas v tomto udoli radosti a bolesti véénym pravdam, které Otec zjevuje malickym.
V jednoté se svymi bratry zasvécuji se Bohu tvym prostfednictvim, Riizencova
Panno z Fatimy. A nakonec, prostoupen Svétlem, které vychazi z tvych rukou,
budu vzdévat slavu Panu na véky vékt. (Modlitba papeze Frantiska ve fatimské
kapli zjeveni)
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Listopad 2020

Navazujeme na minuld rozjimani o duchovnich
smyslech srdce, z nichz je zrak syntézou vSech
ostatnich smysli. Co nelze slovy ani
zprostiedkovanim  ostatnich  smyslad  zcela
vyjadrit, to otevie k dokonalej§imu chapani
zrak. Proto nas tradice cirkve stale uéi Bozi
tajemstvi kontemplovat a v srdci je pak zakouset
v souznéni vSech ostatnich smyslti, abychom
méli ne castecné, ale celistvé (integralni)
poznani. Vstupem do adventu sili touha po
pfichodu Péana. Proto jiz nyni zacnéme
kontemplovat ikonu Narozeni Pané, abychom
rozjimani (slovo k ni) dokoncili ve vano¢nim
mésici prosinci:

o Vtéleny Kristus je stfedobod, do kterého se
sbihaji v§echny linie vesmiru: proto nejstarsi vyobrazeni Narozeni Piné umistovala
do stfedu scény JeziSovy jeslicky. Postupné dostava ustfedni misto ale také
Bohorodicka a obsah vyobrazeni se rozsifuje na celé déjiny spasy ve zkratce.
Pozorujeme tak piijezd krald od Vychodu vzhiru za hvézdou symbolizujici
lidstvi, které hleda ztraceny raj pozvednutim mysli k Bohu. Tti kralové vlevo na
ikoné stoupaji vzhtru, coz obrazné vyjadfuje lidské usili, které se snazi
proniknout do Bozich tajemstvi. Buh je ve vySinach, proto se dva andélé divaji
nahoru, k trinu Trojice. Andél dosvédcéuje vzdy pritomnost Bozi. Dalsi andél
obraci svlij pohled k pastyfim a sdéluje jim, ze je zbytecné snazit se vystoupit
nahoru: nastala totiz chvile, kdy sam Bth sestupuje shora. Zapottebi je mit
jednoduse cisté srdce, abychom ho mohli vidét (srv. Mt 5,8).

Pastyi na pravé strané ikony (naproti kralim) nasloucha hlasu zvéstovani andéla.
Predstavuje vyvoleny narod, onen narod, ktery si vyvolil Bih sam — Buh, kterého
nyni vidime jako toho, kdo sestupuje z nebe sam jako dobry Pastyi, aby
shromazdil své stddo, ke kterému uz po dlouha staleti promlouval mnoha
zptisoby (srv. &id 1,1). Ve sttedu ikony je umisténa betlémsk4 jeskyné, ve které se
milost Spasitele zjevila, kdyz se ¢as naplnil (srv. Tit 2,11). Sestoupila k ndm, aby
usmifila vSechny, vzdalené i blizké (srv. Ef 2,17).

Milost (gratia) podle svatého Augustina ma stejny jazykovy kofen jako vyraz
zdarmadané (gratis). Latinsti otcové méli vazné divody k tomu, aby neustupné
hajili toto pojeti kfestanského uceni proti pelagidntim (pfesvédéenym o sile lidské
Sikovnosti, kterd Bozi pomoc odsouvé na ,vedlejsi kolej“). Rekové zase
vystupovali proti dualistickym tendencim, a proto zdtraziovali zase jiny aspekt
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téze jediné spole¢né viry: museli zdtraznovat rozmér spoluprace vsech stvorenych
sil s milosti. Ozvénu jejich postoje slySime v byzantské liturgii: ,,Co ti pfineseme,
Kriste, ze ses zjevil kvili ndm na zemi jako clovék? Vzdyt kazdé stvoreni
pochézejici od tebe vzdava ti diky: andélé zpév, nebesa hvézdu, magové dary,
pastyfi udiv, zemé jeskyni, pustina jesle; a my — Pannu Matku.“ Tento text
bezpochyby inspiroval nasi ikonu. Cirkev v modlitbé pfindsi Pannu Marii Bohu.
Touto nabidkou otevird tajemstvi vtéleni. Bih miize sestoupit na zem, coz bylo
piedobrazeno Jakubovym zebitkem (srv. Gn 28), vidénim, které se stalo pravym
opakem Babylonské véze (srv. Gn 11): lidského usili ziskat si nebe vlastnimi silami.
V raji nabidl had Evé faleSnou moznost stat se Bohem (srv. Gn 3,5); nova Eva se
nabidla, aby se Bith mohl stit ¢lovékem. Pochybnosti svatého Josefa, ktery byl
pokousen dablem, ktery na sebe bere podobu pastyie, jsou vykresleny v levém
rohu scény a pfedstavuji nase vééné vahani, nebot nejsme schopni pochopit ani
moc Bozi, ani velikost ¢lovéka. Pravdu o Jezisi Kristu, ze je skute¢ny Buh, Bih
z pravého Boha, musel Josefovi vyjevit andél.
Na druhé strané¢ ikony, v jejim pravém rohu, jsou dvé moudré zeny, které myji
novorozence ajsou podle apokryfnitho vypravéni ochotny dosvédcit panenské
narozeni Krista, ktery pfiSel na svét jako clovék. Tim, ze myji détitko, jako
kazdého clovéka, ktery se pravé narodil, navic dosvédcuji, ze Jezi§ je opravdovy
¢lovék...(dokoncent v prosinci)

S. Luisa Karczubova

* % %

Nebojme se niceho, vzdyt Pan je stale s nami! Tuzme z celého svého srdce po
daru, ktery nam Pan touzi dat: je jim Perla svobody, kterou chce vlozit do naseho
srdce, abychom se postupné stali ipIlné svobodni pro Panovo Srdce! Pokud nas
mily Jezi§ ma své probodené Srdce zlaté zlatou laskou, potom rozdrcené Srdce
Ducha Svatého je z bilého zlata! Je naprosto jasné, ze jde o pfimér néceho, co je
nam velmi vzacné, presto nebeské zlato si nemuzeme blize predstavit, vzdyt: ,Co
oko nevidélo a ucho neslyselo, co ani ¢lovéku na mysl nepfislo, pfipravil Bah tém,
kdo ho miluji.¢ (1Kor 2,9) Nasi starosti tedy zlistava jediné: abychom byli skute¢né
lidmi, kteti Pana miluji, a to z celého srdce, skute¢né, doopravdy! O to prosme, to
at se stane nasi jedinou starosti a také milou povinnosti. Jen svoboda na$ich srdci
nam prinese nekonec¢nou radost a nadé¢ji, kterou potfebujeme v tomto case vice
nez kdykoli jindy!

S. Katefina Klosova

* % %
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Ze slov papezZe Frantiska: Na svatek svatého FrantiSka z Assisi papez FrantiSek
podepsal novou encykliku, kterd nese ndzev ,Fratelli tutti“ — ,VSichni bratii®,
jako urcitou vyzvu, jak se postavit k poslednim casim, ve kterych zijeme.
Pfinasime z ni aryvek: ,Nesmime vynechat zminku o tom, ze prat dobro druhému
a spole¢nosti znamena také pficinit se o to, abychom zrali jako osoby a jako
spole¢nost, a to v oblasti riznych moralnich hodnot, které vedou k celostnimu
lidskému vyvoji. V Novém zdkoné se zminuje plod Ducha Svatého, ktery se fecky
fekne aghatosyné (srv. Gal 5,22). Tento pojem znamena byt blizce pripoutdn k dobru,
hledat dobro. Znamena to usilovat o to, abychom darovali druhym to, co je
nejcennéjsi: dovolit jim vyzrat, vyrist v dobrém zivoté, ve cviceni se ve ctnostech,
a ne pouze v hledani dobrého materidlniho zajisténi. V latiné existuje podobné
slovo: bene-volentia, to znamena byt pfipoutdan k tomu, ze druhému pieji dobro.
Znamena to silnou touhu po dobru, naklonnost ke vSemu, co je dobré a vznesené,
co nas nuti napliovat zivoty druhych tim, co je krasné, bozské
a nasledovanihodné.“

o)

S
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Prosinec 2020

Z minulého rozjimani pokracujme v nazirani
na ikonu Narozeni Pané, abychom vrchol
tohoto mésice — Vanoce — uchopili plnéji
vSemi smysly naseho srdce:

...Pro Reky je Spasitel zivot v kosmu, pro
Zidy je vrchol jejich dgjin. Strom z kotene
Jesse, umistény dole, symbolizuje zaslibeni
uc¢inéna Abrahamovi a jeho potomstvu. Nad
jeskyni je vyobrazena hvézda, kterd pftisla do
Betléma. Cirkevni otcové museli odpovidat
na otazky, které hybaly antickym svétem,
predevSim jak se md determinismus
(pfeduréeni) kvife? Téma vztahu pevné
danych nezménitelnych zdkonitosti, které
urcovaly béh véci a svobodné vule, se stalo
predmétem zevrubnych traktati mnoha
cirkevnich otcti. Naptiklad kdyby se kazdy
¢lovék zrodil do moci urcité hvézdy, jedné z téch mnoha nespocetnych hvézd,
které tvoii nebeskou klenbu stalych hvézd, podle astrologt by déjiny i zivot lidi
musel odvijet pod vlivem jejich konstelace. V nardzce na tuto pohanskou
predstavu otcové krasné odpovidaji: Kdyz se narodil Kristus, musela se pohnout i
tato (stvofena) hvézda, protoze On sam urdil jeji obéh. Podle svatého Ignéce
Antiochijského byla zni¢ena veskera astrologie, totiz vlida nevyhnutelného osudu
(povéréivosti) tim, ze v Bohoclovéku byl uznin jediny a pravy Pan vsech
kosmickych sil.

Ale radostna chvile narozeni je narusena smutnymi predzvéstmi. Jeskyné ma tvar
hrobu, jeslicky zase rakve a plenky jsou platna, jimiz obvazuji mrtvého. Pan Jezis
se narodil proto, aby zemfel. Tvar Marie, pozehnané mezi v§emi zenami, je velmi
smutnd: jeji Syn je zavinut do platen jako mrtvy, ktery je pfipraven k ulozeni do
hrobu. Smysl vyobrazeni je nésledujici: tragickym osudem Evy se stalo rozeni pro
smrt, je ji dano do vinku stale vidét umirat své déti. I Panna Maria rodi syna
urceného k smrti. Proto je ulozen do hrobu.

Kdyz ikonopisci zobrazuji vzkfiSeni, vytvareji postavu rovnéz obvazanou platny,
ale bez téla Kristova. Zde mame ptiklad toho, jak ikony mohou pfekracovat
hranice c¢asu. Na ikondch je vSe pfitomné zaroven: minulost i budoucnost —
narozeni se smrti. Adam a Kristus jsou tedy soucasniky, ne v historickém slova
smyslu, ale ve smyslu dvou skuteCnosti, které pokracuji v lidstvu: htich
a vykoupeni. Jeskyné narozeni je tmavé misto. Svétlo, které se tam objevilo, musi
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byt pfijato, ale bude i odmitnuto (srv. Jan 1,5). Tim, ze Panna Maria obétovala
sama sebe Kristu, aby se mohl vtélit, je Bohorodi¢ka na kamenném lizku tou
prvni, kterd souhlasila s tim, aby se stala obéti stejné jako on. Na druhé strané
smutek nesmi nikdy v ikonach zvitézit. Jestlize je zde zndzornéna bolest, musi byt
zcela zjevny jeji ucel a vysledek. Proto celd kompozice sméfuje k navracenému
rajskému pokoji jako nejvlastnéjsimu cili vtéleni.

Hrob, do néjz je ulozeno détatko, je zaroven jeslemi, proto u nich postavaji byk
a osel. Jesle jsou viibec ichvatny obraz, ktery Luka$ zmifuje hned tfikrat (srv. Lk
1,7.12.16). Jaky vyznam lze v tomto vyobrazeni spatfit? Kdyz byl ¢lovék vyhnan
z rdje, fika Pismo svaté, byl oble¢en do zvifecich kazi. Néktefi cirkevni otcové
vysvétluji, ze od té chvile ¢lovék chape svou télesnost zvirecim zptisobem, je totiz
neustdle ve strachu ze smrti. Clovék od té chvile Zije neustdle ve zhoubné
predstavé, ze sam sebe zachrani, stejné tak jako zvite, které je soustfedéné jen na
hledani potravy, aby prezilo. Tak nachazi ¢lovék své jesle — to je hrich, aby
uspokojil tento instinkt sebezidchovy. Kazdy z nas ma néjaky hrich, kterého se
dopousti opakované, protoze si od ného slibuje néjakou odménu, uznani. Proto
hie$ime — pro fale$né zaslibeni ,pieziti“. Clovék htedi, protoze stile jesté véi
hadu a doufa, ze bude jako Bih. Jakoby Eva stdle zkouSela jednotlivé plody
v rajské zahradé v nadéji, ze dfive nebo pozdéji utrhne ten pravy plod. Proto se
¢lovék stale vraci ke htichu.

Jestlize se Biih chtél znovu sejit s clovékem, musel se snizit tam, kde ¢lovék hresi,
tam, kde se ¢lovék stava modlou, do které je zahledén. Udalost Kristova prichodu
a polozeni do jesli dostava tim zavaznéj$i vyznam. Kristus se totiz snizuje na
uroven, ve které ho ¢lovék muize najit, protoze se tam urcité vrati zpét. Ziika se
toho, aby byl Bth slavy (,sam sebe se ztekl® — kenoze; Fil 2,7), oprostuje se od
vSeho, co je bozské, a necha se polozit do jesli, mista, kam se ¢lovék stale vraci,
protoze se vraci stale ke svému htichu. Ale htich je smrt, proto jsou jesle i rakvi.
A tudiz se Biith snizuje na tom misté, kam se ¢lovék vraci a maze ho najit. A jako
je zniCen pokrm, tak bude znifen iSyn Bozi. Na této ikoné je vidét prvni
zvéstovani eucharistie, totiz Velikonoc naseho Péana. Jako je straven chléb, kdyz se
ji, ale zaroven umoznuje preziti, podobné se necha stravovat az k smrti i Kristus,
aby ¢lovék pochopil dobrotu Bozi ve chvili, kdy se On nechava (jako rozlomeny
chleba) zabit. A kdo pochopi, Ze Btih je dobry, vrati se k nému a Zije, protoze on
je zivot. V Novém zakoné je zivot jen ve vztahu ke Kristu, ve spojeni s virou
v ného. Kristus se tedy necha znicit, abychom mohli jist chléb Zivota, protoze ten,
kdo ji z tohoto chleba, bude zit navéky (srv. Jan 6,51)

S. Luisa Karczubovéa

* % %

Kéz naSe srdce jasa radosti spole¢né s Pannou Marii: ,,Velebi ma duse Pana a mij
duch jasd v Bohu, mém spasiteli!“ (L 1,46—47) Kdo nds mtze odloudit od lasky
Kristovy? (srv. Rim 8,39) Je toho viibec nékdo schopen, kdyz nase srdce tolik
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prahnou po Panu a jeho lasce? Darujme mu vSechno, plné se mu odevzdejme —
vzdyt jemu na nas zdlezi: ,VSechnu svou starost vlozte na néj, nebot mu na vas
zalez1.“ (1Petr 5,7) Zustavejme nadéle skryti v hlubinach jeho Srdce, v hlubinich
jeho lasky, kterd je nade vSechno nase pomysleni! Pan prebyva s nami a nikdy nas
neopousti: ,A hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skonani tohoto véku.“ (Mt
28,20) Budme lidmi, ktefi jsou nositeli nadé¢je a radosti!

S. Katefina Klosova

* %k %

Ze slov papeze FrantiSka: Kdo potka JeziSe, méni cestu. , Vstan, rozsvit se, nebot
vzeslo tvé svétlo a Hospodinova velebnost zaii nad tebou!® (Iz 60,1) Dnes tato
vyzva patii i ndm a je ndm pobidkou, abychom se nechali dostihnout betlémskym
svétlem. I my jsme zvani neztstavat u vnéjSich znameni této udalosti, ale vzit si
zni podnét a jit vnovosti svého zivota cestou lidi a véficich. Svétlo, které
predpovédél prorok 1zaids, je pfitomné a potkavané v evangeliu. Jezi$, narozeny
v Betlémé, mésté¢ Davidové, priSel, aby prinesl spasu blizkym i vzdalenym: vSem.
Evangelista Matous ukazuje rtizné zptsoby, jak se s Kristem setkat a reagovat na
jeho piitomnost. Naptiklad zkuSenost mudrct (srv. Mt 2,1-12). Byli otevreni
novosti a zjevuje se jim ta nejpodivuhodnéj$i a nejvice prekvapivd novost
v déjinach, totiz Buh, ktery se stal ¢lovékem. Mudrci se klanéji Jezisi a davaji mu
symbolické dary: zlato, kadidlo a myrhu, protoze hleddni Pana v sobé zahrnuje
nejenom vytrvalost na cesté, ale také Stédrost srdce. A nakonec se vraceji do své
zemé, jak tika evangelium ,jinou cestou®. Kazdy muz a kazda Zena, kdyz potkaji
JeziSe, méni cestu, vraceji se do Zivota jini, obnoveni ,,jinou cestou®. Vraceji se do
svoji zemé a nesou si v sobé tajemstvi pokorného a chudého Krale. Také my, se
ztiSme ve svém srdci a nechme se osvitit JeziSovym svétlem, které vychazi
z Betléma. Nedovolme strachu, aby uzavrel nase srdce, ale méjme odvahu otevfit
se tomuto svétlu, které je mirné a diskrétni. Potom se jako mudrci ,zaradujeme
nevyslovnou radosti®, kterou si nebudeme moci nechat pro sebe.
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